Det er vigtigt at have e

bevaegelse med i vores
praksis — og at have
det sjovt...

Camilla er krop og bevaegelses-
paedagog i Tranbjerg Dagtilbud.

Laes herunder, hvorfor det

er vigtigt at have fokus pa bade leg,
nysgerrighed og bevaegelse i

barnenes hverdag.
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Hvorfor har du valgt at blive
krop og bevaegelsespadagog?

- Det har jeg, fordi jeg synes, det
er et vigtigt arbejde. Det er ogsa
et sjovt arbejde, som meget
handler om at fa legen med ind i
praksis. Det drejer sig om at be-
vaege sig pa nogle anderledes og
sjove mader, at vaekke alle vores
bgrns nysgerrighed og at vaere
opfindsom i forhold til, hvordan
man kan lege. Og sa handler det
ogsa om at kunne vaere sammen
med bgrnene i et feellesskab, der
kan rumme mange — og ikke
mindst om at have det sjovt.

Styrket selvveerd og bgrn, der
trives — ogsa pa sigt

- Det, der er fordringen for mig,
er, at vi far skabt nogle bgrn,
som synes, det er fedt at vaere
hos os; som synes, at det er sjovt

at ga i vuggestue og bgrnehave.
Derudover ved man jo ogsa, at jo
mere bgrnene bevaeger sig og
udvikler deres motorik, jo bedre
vil de trives pa sigt i forhold til de
bgrn, som ikke er sa motoriske.
Og sa handler det ogsa om deres
selvveerd. Nar de leger og bevee-
ger sig sammen med andre bgrn,
far de den der fglelse af me-
string, fglelsen af, at det her, det
kan jeg godt.

Motorik, mestring og
selvhjulpenhed

- Det hanger ogsa sammen med
vores fokus pa selvhjulpenhed.
Nar bgrnene efter at have bgvlet
med noget far oplevelsen af godt
at kunne, far de en mestrings-
fglelse, som de har med sig, nar
de senere pa deres vej mgder
andre og nye udfordringer.

Fa bevaegelse ind i hverdagen

- Det allervigtigste er, at man far
det ind i hverdagen og ikke har
fglelsen af at skulle sla et stort
brgd op. En lille ting i det daglige,
som har stor veerdi, er f.eks., at
barnet selv tager del i at tage fly-
verdragt pa. Efter at have bgvlet
med det, er mestringsfglelsen
stor, nar det endelig lykkes at fa
det fgrste beni.

Har noget sendret sig i forhold
til din egen praksis?

- Ja, dels har det givet mig lyst til
selv at have det sjovt sammen
med bgrnene og deltage i legene
med dem. Og dels har det at
have taget uddannelsen klaedt
mig pa, sa jeg er opmaerksom p3,
hvad det er, jeg skal kigge efter,
nar jeg laver forlgb og bevaegel-
seslege til og med bgrnene. m

Tranbjerg Dagtilbud — Sammen gor vi en forskel!



